
 
คําแนะนําในการขับรถทางไกล 

เตรียมอุปกรณและอะไหลที่จําเปน  

เพ่ือปองกันอุปสรรคและปญหายุงยากที่จะเกิดขึ้นระหวางขับรถเดินทางไกล และเพ่ือ
ใหสามารถเดินทางถึงจุดมุงหมายปลายทางไดตามกําหนดโดยปลอดภัย ผูขับรถ

เดินทางจึงควรไดเตรียมตัวและเตรียมรถใหเรียบรอยดังนี้ 

การเตรียมรถ โดยตรวจซอมบํารุงใหรถและอุปกรณตาง ๆ อยูใน
สภาพเรียบรอยใชงานได คือ 

1. เครื่องยนตเดินเงียบสม่ําเสมอ  
2. ตรวจชวงลาง คันชัก คันสง พวงมาลัย  
3. ตรวจสภาพยางรถ ลมยาง ยางอะไหล นอต

ลอทั้ง 4 ลอ  
4. ตรวจระบบเบรค น้ํามันเบรคพรองลดหรือไม 
5. ตรวจสภาพการทํางานของเบรคมือ  
6. ตรวจสายพานเคร่ืองยนตชํารุด แตก หัก 

หยอนหรือไม  
7. ตรวจระบบไฟชารจ ชารจไฟเก็บในแบ

ตเตอรร่ีตามปกติหรือไม  
8. ตรวจระบบตรงน้ํากลั่นในแบตเตอร่ี  
9. ตรวจแตร  

1. ตรวจดวงไฟสองสวาง และไฟสัญญาณ
ประจํารถทุกดวง  

2. ตรวจการทํางานของที่ปดนํ้าฝน  
3. ตรวจการทํางานของระบบฉีดนํ้าลางกระจก  
4. ตรวจระดังน้ําหลอเย็นในหมอน้ํา หรือหมอ

พักน้ํา  
5. ตรวจน้ํามันเกียรและเฟองทาย ลด

จากระดับปกติหรือไม  
6. ตรวจระบบทําความเย็น (แอร) และน้ํายา

แอร  
7. ตรวจการรั่วไหลของน้ํามันเช้ือเพลิง น้ํามัน

หลอลื่น และน้ําหลอเย็น  
8. ตรวจเสียงที่ผิดปกติจากที่เคยมี  

1. ฟวสของระบบไฟตาง ๆ ประจํารถ (รถทุก
คันจะมีแผงฟวส หรือกลองฟวสติดอยูภาย
ในหองเครื่องยนต หรือตอนหนาของรถให
ศึกษาเปนฟวสของโคมไฟใด แตรอยูชอง
ไหน ขนาดกี่แอมแปร)  

2. หลอดไฟหนา-หลัง  
3. แกลลอนบรรจุนํ้าหลอเย็นสํารอง  
4. ไฟฉาย ไฟสัญญาณกระพริบสีแดงและสี

เหลือง  

1. แผนปายแสดงเหตุฉุกเฉิน  
2. เครื่องดับเพลิง  
3. ลวดสลิงหรือเชือกลากรถยาวประมาณ 8-

10 เมตร  
4. แมแรงยกรถ กุญแจถอดนอตลอ  
5. กุญแจแหวนหรือปากตาย ไขควงหัวแบน-

หัวจีน 1 ชุดเล็ก  
6. ชุดปฐมพยาบาล  
7. ไมหนุนลอ 2-4 อัน  

การเตรียมตัวผูขับ  

พักผอนใหเพียงพอกอนเดินทาง งดเวนการดื่มสุราฯ หรือของมึนเมาทุกชนิด กอน
เดินทางควรที่จะศึกษาเสนทางโดยตลอดเสียกอน โดยตรวจดูจากแผนที่ถามผูรู
หรือหนวยบริการของตํารวจทางหลวง หรือการทองเที่ยวเพ่ือกําหนดเสนทางการ
เดินวาจากจุดใดไปจุดใด ถนนสายใด มีสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง ปะยาง ราน
อาหาร หรือจุดพักรถที่ใดบาง 

การปฏิบัติระหวางขับรถ 

ในเวลากลางคืนไมควรขับติดตอระยะทางยาวกวา 150 กม. ควรเปลี่ยนใหผูอื่นขับ
แทน และพักผอนใหเพียงพออยาแซงในที่คับขัน บนสะพาน ในทางโคง ทางแยก 
ทางรวม หรือที่ผิดกฎหมายอยาขับตามหลังรถอ่ืนระยะกระชั้นชิดขับดวยความเร็ว
สม่ําเสมอ อยาเร็วเกินที่กฎหมายกําหนดใหสัญญาณกอนหยุด กอนเลี้ยว กอนแซง



  

ทุกครั้ง การขับผานทางแคบ ทางโคง บนเนิน บนภูเขาควรขับใหชิดขอบทางดาน
ซาย กอนเขาทางโคงควรใหเสียงสัญญาณเตือนรถอื่นที่จะสวนมาปฏิบัติตาม
เครื่องหมายหรือสัญญาณจราจรโดยเครงครัด 

 

 


